План работы по проекту
«Здоровые дети – счастливые родители»
	Месяц
	Формы организации работы

	
	С воспитанниками
	С педагогами
	С родителями
	С социумом

	Сентябрь
	Беседа на тему «Если хочешь быть здоров»
Игра-забава «Лук для здоровья друг»

Чтение К.Чуковский «Мойдодыр»
Беседа на тему: «Правильное питание – правильное воспитание».

Занятие на тему: «Таблетки растут на ветке, таблетки растут на грядке».

Презентация на тему: «Витамины я люблю, быть здоровым я хочу».


	День здоровья «Укрепляем иммунитет»
Подбор методической и художественной литературы, стихов и загадок

Выставка работ на тему: «Что нам осень принесла».
	Консультация «Формирование культуры здоровья у дошкольников»
Анкетирование родителей на тему: «Что вы знаете о здоровом питании детей».
	

	Октябрь
	Беседа «Самые полезные продукты – овощи и фрукты»
Чтение  Юлиан Тувим «Сборник стихов про овощи»

Рассматривание иллюстраций с изображением овощей

Развлечение «Правильное питание – залог здоровья».

Д/игра: «В суп или в компот?»

Беседа о здоровом питании «Осенние витамины».
	Подготовка новостей о питании в ДОУ
Организация витаминного стола «Витаминная семейка».
	Консультация «Родителям о прививках»
Информация для родителей на тему: «Газированные напитки – яд малыми дозами».

Консультация врача на тему: «Здоровое питание для дошкольников».


	Встреча с врачом детского сада на тему «Полезные продукты для здоровья»
Посещение медицинского кабинета.

	Ноябрь
	Беседа «Столовый этикет»

Чтение В.Путилина «Теплый хлеб»

Дидактическая игра «Что сначала, что потом»

Развлечение  «Ключи к здоровью»

Занятия на тему: «Мясные продукты».

Рисование «Мы за здоровый образ жизни».

Изготовление коллажа на тему: «Витамины всем нужны, витамины всем важны».

С/ролевая  игра «Магазин».
	Мастер-класс «Сервировка стола»

Конкурс на тему: «Полезные рецепты».

Выставка литературы на тему: «Правильное питание».
	Оформление стенда на тему: «Питание – дело серьезное».
	Экскурсия в магазин «Овощи, фрукты».

	Декабрь
	Беседа «Где взять витамины зимой» 

Чтение и обсуждение пословицы «Сытый голодному не товарищ»

Сюжетно-ролевые игры «Семья», «Магазин», «Кафе»

Занятие на тему: «Спорт – это жизнь».

Рисование на тему: «Полезные продукты».

Беседа на тему: «Пейте, дети, молоко будете здоровы».
	Развлечение «День яблока»

Спортивные мероприятия на тему: «Зима – спортивная пора».
	Мастер-класс «Сервировка стола»

Презентация на тему: «Что можно приготовить из молока».
	

	Январь
	Конкурс «Разговор о правильном питании»

Презентация «Национальные блюда»

Дидактическая игра «Кто ведет себя неправильно»

Беседа на тему: «Что мы знаем о вредных  продуктах».

Развлечение на тему: «Путешествие в страну Морковию».

Инсценировка стихотворения Ю.Тувима «Хозяйка однажды с базара пришла».


	Мастер-класс «Организация питания в группе»

Составление книги: «Рецепты блюд из моркови».


	Консультация «Польза утренней гимнастики»

Конкурс костюмов из бросового материала к сказке «Чиполлино».
	Экскурсия в пищеблок

	Февраль
	Чтение народной сказки «Каша из топора»

Беседа «Столовый этикет»

Знакомство с профессией повара

Физ.развлечение «Как здоровье сохранить».

Занятие на тему: « Глаза, уши, носы быть здоровыми должны».

Физкультурно – музыкальное развлечение: «А ну-ка, Папы».
	Конкурс на тему: «Нетрадиционное физкультурное оборудование».
	Анкетирование родителей «Какое место физкультура занимает в вашей семье?»

Выучить с детьми стихи, пословицы о спорте.
	Экскурсия на стадион.

	Март
	День здоровья «Спорт – сила, спорт – здоровье»

Чтение К.Слуцкая «Дед Федот и его огород»

Занятие на тему «Щи да каша – пища наша»

Встреча с врачем: «Здоровые зубы».

Игра – путешествие по станциям «Здоровое и вкусное питание».

Развлечение «Масленница».

Лепка на тему «Угостим гостей блинами»

Беседа «Полезные свойства меда».
	Праздник широкой Масленницы

«Поделись рецептом вкусных блинов».
	Мастер-класс «Овощные блюда»

Мастер – класс «Подвижные игры дома».
	

	Апрель
	Физкультурный досуг «Во саду ли, в огороде»

«Международный день супа».

Просмотр мультфильма «Горшочек каши»


	Фотовыставка «Традиции семейного обеда».
	Консультация «О влиянии современных гаджетов на здоровье ребенка»

Кулинарный мастер – класс: «Готовим вместе».
	Экскурсия в магазин

	Май
	День здоровья «Закаляйся – будь здоров!»

Опыт-эксперимент «Посадка лука, петрушки, укропа»
	
	
	

	Июнь
	Коллективная работа на тему «Лето, какого же ты цвета?» (аппликация)

Физкультурный досуг: «Солнце, воздух и вода -наши лучшие друзья».

Беседа на тему: «Физкультура для здоровья».
	
	Фотогазета: «Мы со спортом дружим».
	Экскурсия в пекарню

	Июль
	Занятие на тему «Блюдо с фруктами и ягодами»


	
	
	Экскурсия на ярмарку овощей и фруктов

	Август
	Народные праздники-развлечения «Яблочный спас», «Медовый спас», «Ореховый спас»
	
	Анкетирование родителей по вопросам организации питания в ДОУ
	Экскурсия в библиотеку «Книги о вкусной и здоровой пище»


